
Alle Informationen zu „KiKA LIVE“, Fotos und Themen aller Einzel-
sendungen stehen in der KiKA-Presselounge auf kika-presse.de be-
reit. Bei individuellen Wünschen zu Fotos, Setbesuchen oder 
Interviews mit den „KiKA LIVE“-Moderatoren Jess und Ben melden 
Sie sich einfach bei uns.

Nach Ausstrahlung sind die Folgen auf kika.de und im KiKA-Player 
abrufbar. Verantwortliche Redakteurin ist Miriam Steinhoff.

Fotos: KiKA/ Bernd Jaworek, Christin Gertler, Andrea Thoben, Rozhyar 
Zolfaghari, Eva Knäusl

Pressekontakt und weitere Informationen
Der Kinderkanal von ARD und ZDF
Unternehmenskommunikation
Gothaer Straße 36; 99094 Erfurt
Telefon: +49 361.218 −1827
Telefax: +49 361.218 −1831
kika-presse.de

ENDLICH-FREITAG-VIDEOS

Exklusive Videos auf kika-live.de erweitern das Trend- und Life-
style-Magazin online und regen zu Feedback und Dialog an. Jess und 
Ben sind auch Experten für Trends und Themen in der digitalen Welt.

Im März treten Jess und Ben unter anderem im Battle „Ich packe in 
meinen Wohnwagen“ gegeneinander an und plaudern über ihre ganz  
persönlichen Highlights in den letzten Wochen.

DAS IST „KiKA LIVE“

Angesagt, aktuell und ganz nah dran – die Lifestyle- und Trend-
sendung „KiKA LIVE“ bietet Preteens ein Angebot, bei dem sie über 
Fernsehen, Internet und Soziale Medien Themen wiederfinden, die sie 
bewegen und beschäftigen. Promis, Musik, Sport, Mode, 
Kinofilme, besondere Hobbies – die Moderatoren Jess und Ben sind 
dort, wo das Leben der Zehn- bis 13-Jährigen stattfindet, aber auch 
da, wo sie gerne wären. Besonders das breite Themenspektrum und 
die Interaktivität zeichnen das Format aus. „KiKA LIVE“ ist bei den 
Stars der Teens, findet für sie heraus, wie ihre Lieblingsschauspieler 
oder -sportler ticken, wo coole Events stattfinden und worüber man 
auf Schulhöfen redet, was Schülerinnen und Schüler nervt oder was 
sie begeistert.

Jess und Ben sind immer nah an den jungen Zuschauern, die sich in 
einer aufregenden Lebensphase zwischen Kindheit und Jugend 
befinden. Für Einblicke in das Leben Gleichaltriger und außer-
gewöhnliche Events reisen Jess und Ben quer durch Deutschland und 
die ganze Welt.

„KiKA LIVE“ – montags bis donnerstags sowie sonntags um 20:00 Uhr bei KiKA

DEIN HOBBY

Neben klassischen Lifestyle-Themen wie Promis, Musik und Mode 
stellen sich Jess und Ben auch besonderen Herausforderungen. 
Regelmäßig besuchen sie Zuschauer*innen, die ein tolles Hobby 
haben. Dabei müssen sie immer wieder über ihren eigenen Schatten 
springen, denn sie probieren alles aus. Ob Fallschirmspringen, 
Klettern oder Ponyreiten – dem Moderatorenteam ist kein Hobby 
zu hart. 

Nächste Sendetermine:
3. März: Funkenmariechen, 10. März: Teamgym, 17. März: 
Marchingband, 24. März: Jazzpiano, 31. März: Fallschirmspringen

HIGHLIGHTS 2019

KiKA LIVE AUF WELTRAUMMISSION
Junge Mädchen und Frauen für die Raumfahrt, Naturwissenschaften, 
Mathematik und Technik zu begeistern und die erste deutsche Frau 
ins Weltall bringen, ist das Ziel der Initiative „Die Astronautin“. Zwei 
Astronautinnen trainieren aktuell, eine von ihnen soll 2020 als erste 
deutsche Astronautin zu einer Forschungsmission auf die 
Internationale Raumstation ISS fliegen. „KiKA LIVE“ geht 2019 auf 
Weltraummission und begleitet die beiden Astronauten-Trainees 
bei ihren Vorbereitungen.

Sendetermine: 26. März, weitere Termine folgen

DIE JOBTESTER – JESS UND BEN MACHEN PRAKTIKA
Wie schon in den letzten Jahren stellen sich Jess und Ben der Frage,
was alles aus ihnen hätte werden können, wenn sie nicht „KiKA 
LIVE“-Moderatoren geworden wären. Ob Tierpfleger, Polizistin, Frisör 
oder Konditorin, das und noch vieles mehr haben sie bereits in einem 
Praktikum ausprobiert. 
2019 helfen Ben und Jess zum Beispiel beim Bau einer Achterbahn 
und eines U-Bahn-Tunnels, putzen die Scheiben eines Haibeckens 
und machen ein Fußballstadion fit für ein Bundesligaspiel.

Sendetermine: monatlich

EISLAUF-CHALLENGE
Jess und Ben wagen sich aufs Eis und trainieren für eine große
Eiskunstlauf-Show: Die Skate´n Smile 2019. Pirouetten, Rittberger, 
Lutz oder Flip – bei diesem anspruchsvollen Vorhaben heißt es immer 
schön lächeln. Auf kika.de gibt es Tutorials für den Selbstversuch auf 
dem Eis.

Sendetermine: 15. bis 18. April

SCHLOSS EINSTEIN BACKSTAGE
Jess ist bei den Dreharbeiten von „Schloss Einstein“ (MDR) dabei. Die 
perfekte Gelegenheit, mehr über die 22. Staffel, das neue Internat 
und die neuen Darsteller herauszufinden.

Voraussichtliche Sendetermine: 1., 2., 8. und 29. April

JESS UND BEN IN SÜDKOREA
Aus Südkorea kommen aktuell die meisten Lifestyle-Trends zu uns: 
Mode, Musik, Beauty und Küche – überall steht das große „K“ 
davor. Höchste Zeit für Jess und Ben, in die Mega-Metropole Seoul 
zu reisen, sich die Trends vor Ort anzuschauen und die angesagtes-
ten K-Pop-Stars zu treffen.

Voraussichtliche Sendetermine: Juni oder Juli

DIE MODERATOREN

Bens (Ben Blümel) Markenzeichen sind Kopfbedeckungen jeder Art. 
Er ist Sänger, Moderator sowie Schauspieler und landete 2002 mit 
dem Song „Engel“ einen Hit. Zur Musik kommt seine Leidenschaft als 
begeisterter Hobbykoch. Seit 2009 moderiert er das Trendmagazin 
„KiKA LIVE“. Ben hat immer einen lustigen Spruch auf Lager. 
Mit seiner coolen, lässigen Art können sich vor allem Zehn- bis 
13-Jährige identifizieren und verstehen ihn als Ansprechpartner auf 
Augenhöhe. 

Jess (Jessica Schöne) moderiert seit 2010 an der Seite von Ben „KiKA 
LIVE“. Sie punktet mit Spontaneität und ihrer ehrlichen, sympathi-
schen Art. Damit ist sie Vorbild für Preteens vor und in der Pubertät. 
Jess hat südamerikanische Wurzeln und lebt seit 1996 im Saarland. 
Ihre Leidenschaft ist das Tanzen, aber auch Crossfit und Marathon 
gehören zu ihren Hobbys.

KiKA LIVE DREAMTEAM

Auch 2019 wird bei „KiKA LIVE“ wieder das Dreamteam gesucht. Viele 
aufregende Spiele warten auf die 18 Kandidaten der sechsten Staffel. 
Neben sportlicher Fitness, Teamgeist, Geschicklichkeit und Intelligenz 
ist in der Show jede Menge Charme gefragt. Denn nicht nur wer die 
Spiele gewinnt, sondern auch die Herzen der Zuschauer erobert, hat 
die Chance am Ende zum Dreamteam zu gehören.

Sendetermine: 17. bis 20. Juni, 24. bis 27. Juni (Live)

TRENDCHECKS

Eine Idee wird zum Trend, eine Melodie zum Hit und ein Style zum 
Lebensgefühl – einmal im Monat sind Jess und Ben in Sachen Trends 
auf deutschen Schulhöfen unterwegs. Welche Songs schaffen es dort 
in die „KiKA LIVE“-Charts? Welchen Kinofilm können die Mädchen 
und Jungen empfehlen? Was nervt total und welche Trends sind 
„Top“ oder „Flop“?

Auf kika.de können auch die Zuschauer*innen monatlich bei einer 
Umfrage ihren Lieblingssong wählen: die Auflösung und Top Drei der 
„KiKA LIVE Charts“ wird dann beim „KiKA LIVE Trendcheck“ gezeigt. 

Nächste Sendetermine: 
28. März aus Braunschweig

HIGHLIGHTS IM MÄRZ

WINTERFUNSPORT-BATTLES: 5. und 6. März 2019
Bei den Winterfunsport-Battles treten Jess und Ben in verschiedenen 
Disziplinen gegeneinander an und testen, mit welchem  außerge-
wöhnlichen Wintersport-Gerät sie bergab den größten Spaß haben.

JESS TRIFFT JACK & JACK: 7. März 2019
Seit dem Highschool-Abschluss geht es mit der Karriere des US-Pop-
duos steil nach oben: über 2 Millionen Follower, Top-Ten-Platzierun-
gen in den Charts und ausverkaufte Konzerthallen. Nun sind Jack & 
Jack auf Europatournee und Jess trifft sie in Köln.

BEN FRITTIERT MIT CRISPYROB: 19. März 2019
Ben trifft CrispyRob, den YouTuber des geschmolzenen Käses und 
der frittierten Lebensmittel. In der Küche experimentieren die beiden 
Hobby-Köche und finden heraus, was man alles frittieren kann.

JESS BESUCHT DIE ASTRONAUTINNEN: 26. März 2019
Jess trifft Suzanna Randall und Insa Thiele-Eich – in Bremen trainieren 
sie in einem 1:1-Nachbau des europäischen Columbus-Moduls der 
ISS und lernen Alltägliches wie Schlafen und Waschen im All. Eine von 
ihnen wird 2020 als erste deutsche Astronautin ins Weltall fliegen.

TRENDCHECK: 28. März 2019
Jess und Ben gehen regelmäßig auf den deutschen Schulhöfen den 
neusten Trends nach. Im März trifft Ben Schüler*innen des Landesbil-
dungszentrums für Hörgeschädigte in Braunschweig zum Trendcheck 
und findet heraus, was gerade „Top“ oder „Flop“ ist.
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