Thema: Gesund im Mund - Tag der Mundgesundheit am 20. Marz

Beitrag: 1:57 Minuten

Anmoderationsvorschlag: Schon im Kindergarten lernt man, dass man eigentlich nach
jedem Essen Zahneputzen sollte — zumindest aber einmal morgens und abends. Damit
bleiben nicht nur die Zahne fit, sondern auch der Mund gesund, denn hier lauern jede
Menge Mikroorganismen, die uns ganz schén zusetzen kdnnen. Was passieren kann, wenn
unsere Mundflora aus dem Gleichgewicht gerdt und wie uns Bienen hier unterstiitzen
koénnen, sagt uns [zum Tag der Mundgesundheit am 20. Marz] mein Kollege Oliver Heinze.

Sprecher: In unserem Mund gibt es jede Menge Bakterien und Pilze, die bei einer
gesunden Mundflora im Gleichgewicht stehen. Gerat dieses Gleichgewicht aus der
Waage, vermehren sich bestimmte Bakterien starker als andere und kénnen Karies oder
Parodontitis ausldsen und sogar die Gesundheit des gesamten Kérpers gefahrden.

O-Ton 1 (Dr. Christine Winter, 26 Sek.): ,Neuere Untersuchungen zeigen, dass Parodontitis-
Bakterien GefalRverengungen und somit Herzinfarkt und Schlaganfall férdern konnen.
Menschen mit einem geschwachten Immunsystem und einer Parodontitis, die leiden sogar
haufiger an Atemwegsbeschwerden. Die beste Vorbeugung gegen solche Krankheiten ist also
die regelmaRige Pflege der Zahne und der Mundhéhle. Hierzu empfiehlt sich Gbrigens Propolis
mit seinen antibakteriellen und auch entzindungshemmenden Eigenschaften.”

Sprecher: Erklart Apothekerin und Imkerin. Dr. Christine Winter. Propolis ist ein Harz,
das von Bienen gesammelt und dann mit kdrpereigenen Enzymen sowie Pollen und
Wachs vermischt wird.

O-Ton 2 (Dr. Christine Winter, 20 Sek.): ,Bienen verwenden dieses sogenannte Schutzharz,
um ihren Bienenstock vor Keimen zu schiitzen. Jede Wabe, in die von der Kénigin ein Ei gelegt
werden soll, wird vorher, quasi als Desinfektion, mit einer hauchdinnen Schicht von Propolis
ausgekleidet. Dank Propolis ist es im Bienenstock eigentlich @hnlich steril wie in einem OP-Saal
und Krankheiten kénnen sich gar nicht erst ausbreiten.”

Sprecher: Auch im menschlichen Mund wirkt es antibakteriell, bekdmpft Viren, Pilze und
kann so Karies und Parodontitis vorbeugen. In der Mundhygiene und Zahnpflege hat sich
Propolis schon lange durchgesetzt.

O-Ton 3 (Dr. Christine Winter, 31 Sek.): ,Es gibt propolishaltige Zahncreme und
Mundspullésung aus der Apotheke, zum Beispiel von der Marke beecraft®. Die Propolis
Zahncreme ist frei von Fluorid und bildet bei regelméaRiger Anwendung so einen antibakteriellen
Schutz. Fir eine Mundspllung oder Gurgelldsung werden einfach 2-3 Propolistropfen in
Wasser gelost. So kann man dann Bakterien auch dort bek&mpfen, wo Zahnbirste und
Zahnseide nicht hinkommen. AulRerdem gibt es auch noch ein Propolis Mundgel, das lokal vor
Reizungen sowie auch Entziindungen der Lippen und Mundschleimhaut schiitzt.”

Abmoderationsvorschlag: Propolis ist eines der altesten Heilmittel der Welt und wird seit der
Antike angewendet. Agypter, Griechen und Roémer zum Beispiel haben Propolis bei
verschiedenen Krankheiten oder Verletzungen eingesetzt. Mehr Infos finden Sie im Internet
unter beecraft.de.
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Thema: Gesund im Mund - Tag der Mundgesundheit am 20. Marz

Interview: 3:20 Minuten

Anmoderationsvorschlag: Schon im Kindergarten lernt man, dass man eigentlich nach
jedem Essen Zahneputzen sollte — zumindest aber einmal morgens und abends. Damit
bleiben nicht nur die Zahne fit, sondern auch der Mund gesund, denn hier lauern jede
Menge Mikroorganismen, die uns ganz schén zusetzen kénnen. Was passieren kann, wenn
unsere Mundflora aus dem Gleichgewicht gerat und wie uns Bienen hier unterstitzen
kénnen, sagt uns [zum Tag der Mundgesundheit am 20. Marz] Apothekerin und Imkerin. Dr.
Christine Winter, hallo!

BegrufRRung: ,Hallo, ich grifRe Sie!”

1. Frau Dr. Winter, wie pflegt man seinen Mund richtig, damit sich
Mikroorganismen gar nicht erst festsetzen kénnen?

O-Ton 1 (Dr. Christine Winter, 25 Sek.): ,Natirlich Zahneputzen - mindestens morgens
und abends und mindestens zwei bis drei Minuten lang. Wichtig ist aber auch, das Reinigen
der Zahnzwischenraume zum Beispiel mit Zahnseide. Und eine zuséatzliche Mundsptilung
kann sinnvoll sein. Sie wirkt ndmlich an Stellen, an die man, ja, selbst mit Zahnseide nicht
kommt. Naturlich sollte man auch ein- bis zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen. Und eine
gesunde Ernahrung ist wesentlich fur die Mundgesundheit.*

2. Was kann passieren, wenn man seinen Mund nicht richtig pflegt?

O-Ton 2 (Dr. Christine Winter, 22 Sek.): ,In der Mundhohle gibt es viele verschiedene
Arten von Bakterien und Pilzen, die bei einer gesunden Mundflora in einem guten
Gleichgewicht stehen. Und gerat die Mundflora durch mangelnde Pflege aus diesem
Gleichgewicht, vermehren sich bestimmte Bakterien starker als andere und kénnen dann
Karies oder eine Parodontitis auslosen und sogar auch die Gesundheit des gesamten
Kdrpers gefahrden.*

3. Inwiefern?

O-Ton 3 (Dr. Christine Winter, 26 Sek.): ,Neuere Untersuchungen zeigen, dass
Parodontitis-Bakterien Gefal3verengungen und somit Herzinfarkt und Schlaganfall férdern
konnen. Menschen mit einem geschwéchten Immunsystem und einer Parodontitis, die
leiden sogar haufiger an Atemwegsbeschwerden. Die beste Vorbeugung gegen solche
Krankheiten ist also die regelméaRige Pflege der Zéhne und der Mundhdhle. Hierzu
empfiehlt sich  dbrigens  Propolis mit seinen  antibakteriellen und auch
entzindungshemmenden Eigenschaften.”

4. Was genau ist Propolis?

O-Ton 4 (Dr. Christine Winter, 42 Sek.): ,Propolis ist ein Harz, das von Bienen von den
Knospen und Rinden verschiedener Baume gesammelt, gekaut und mit kdrpereigenen
Enzymen, Pollen und Wachs vermischt wird. Bienen verwenden dieses sogenannte
Schutzharz, um ihren Bienenstock vor Keimen zu schitzen. Jede Wabe, in die von der
Konigin ein Ei gelegt werden soll, wird vorher, quasi als Desinfektion, mit einer
hauchdinnen Schicht von Propolis ausgekleidet. Und Propolis wird von den Bienen
zusatzlich noch als Baumaterial verwendet, um so Wabenstrukturen zu reparieren oder
auch Luftschlitze im Bienenstock zu schlieRen. Dank Propolis ist es im Bienenstock
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eigentlich ahnlich steril wie in einem OP-Saal und Krankheiten kénnen sich gar nicht erst
ausbreiten.”

5. Wie wirkt es im Mund?

O-Ton 5 (Dr. Christine Winter, 37 Sek.): ,Propolis wurde in vielen verschiedenen Studien
untersucht und seine antibakterielle Wirkung konnte da gezeigt werden. AulRerdem
bekampft es nachweislich Viren und Pilze. Propolis kann also bakteriell verursachte
Plaguebildung vermindern und damit dann Karies und Parodontitis vorbeugen. Es hat auch
in der Mund- und Zahnpflege eine lange Tradition. Fruher wurde das Schutzharz der
Honigbiene gekaut, um die Zaéhne zu pflegen und wegen seiner leicht betaubenden
Wirkung auch bei Zahnbehandlungen eingesetzt. Das macht man heute zwar nicht mehr,
aber Propolis hat sich in der Mundhygiene und Zahnpflege durchgesetzt.”

6. Wo und in welcher Form bekommt man Propolis?

O-Ton 6 (Dr. Christine Winter, 31 Sek.): ,Es gibt propolishaltige Zahncreme und
Mundspulldsung aus der Apotheke, zum Beispiel von der Marke beecraft®. Die Propolis
Zahncreme ist frei von Fluorid und bildet bei regelmaRiger Anwendung so einen
antibakteriellen Schutz. Fir eine Mundspilung oder Gurgellésung werden einfach 2-3
Propolistropfen in Wasser geldst. So kann man dann Bakterien auch dort bekampfen, wo
Zahnbirste und Zahnseide nicht hinkommen. AuRerdem gibt es auch noch ein Propolis
Mundgel, das lokal vor Reizungen sowie auch Entzindungen der Lippen und
Mundschleimhaut schitzt.

Apothekerin und Imkerin Dr. Christine Winter [zum Tag der Mundgesundheit
am 20. Marz]. Vielen Dank fur das Gespréach!

Verabschiedung: ,Ich danke Ihnen, tschiiss!*

Abmoderationsvorschlag: Propolis ist eines der altesten Heilmittel der Welt und wird seit
der Antike angewendet. Agypter, Griechen und Romer zum Beispiel haben Propolis bei
verschiedenen Krankheiten oder Verletzungen eingesetzt. Mehr Infos finden Sie im Internet
unter beecraft.de.

PGINTOE
= LISTENING

point of listening GmbH, Thomasiusstr. 21, 04109 Leipzig, Tel: 0341 — 492 821 0, Fax: 0341 — 492 821 29
www.pointoflistening.de




