
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DAK-Gesundheit 

Kurzstudie zum Krankenstand 

Ersten Halbjahr 2021 in Berlin 

 

 



DAK-Gesundheit Berlin 2021  Seite 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAK Forschung  

Martin Kordt 

DAK-Gesundheit 

Nagelsweg 27 - 31 

20097 Hamburg 

Tel.: 040 2396-2649; Fax: 040 2396-4649 

E-Mail: martin.kordt@dak.de 

 

Dieser Bericht wurde im Auftrag der DAK-Gesundheit erstellt durch die 

IGES Institut GmbH 

Friedrichstraße 180-183, D-10117 Berlin, 

Tel.: 030 - 230 80 90, Fax 030 - 230 80 911, 

Email: iges@iges.com 

 

 

August 2021 



DAK-Gesundheit Berlin 2021  Seite 3 

 

Inhalt 

 

Zusammenfassung der Halbjahresergebnisse für Berlin ...........................................5 

Tabellen .......................................................................................................................9 



DAK-Gesundheit Berlin 2021  Seite 4 

 

 



DAK-Gesundheit Berlin 2021  Seite 5 

Zusammenfassung der Halbjahresergebnisse für Berlin 

Der Krankenstand lag im ersten Halbjahr 2021 bei 3,7 Prozent und 
liegt damit im Vergleich zum Vorjahreshalbjahr (2020: 4,3 Prozent) 
deutlich niedriger. Ein im ersten Halbjahr durchgängig versichertes 
Mitglied verursachte 2021 im Durchschnitt 6,6 Arbeitsunfähigkeitsta-
ge (1. Halbjahr 2020: 7,9 AU-Tage). 

 Halbjahres-

krankenstand  

ist gesunken 

Die Betroffenenquote lag im ersten Halbjahr 2021 bei 23,4 Prozent. 
Das bedeutet umgekehrt, dass für 76,6 Prozent der DAK-Mitglieder 
im ersten Halbjahr keine Arbeitsunfähigkeitsmeldung vorlag. Die Be-
troffenenquote ist gegenüber dem Vorjahreshalbjahr gesunken 
(1. Halbjahr 2020: 30,8 Prozent). Dies bedeutet, dass im ersten 
Halbjahr 2021 weniger Beschäftigte aufgrund von Krankheit arbeits-
unfähig waren als im ersten Halbjahr 2020. 

 Betroffenen- 

quote gesunken 

Die Erkrankungshäufigkeit ist mit 38,7 Fällen pro 100 Versicherten-
halbjahre gegenüber dem Vorjahreshalbjahr gesunken (1. Halbjahr 
2020: 52,2 AU-Fälle). Die durchschnittliche Dauer einer Erkrankung 
fällt im ersten Halbjahr 2021 mit 17,1 Tagen höher aus als im ersten 
Halbjahr 2020. 

 Fallhäufigkeit und 

-dauer 

Im ersten Halbjahr 2021 begründeten Erkrankungen des Muskel-
Skelett-Systems, Psychische Erkrankungen und Verletzungen und 
Vergiftungen mit einem Anteil von 56,7 Prozent mehr als die Hälfte 
aller Krankheitstage. Im ersten Halbjahr 2020 waren auf Platz eins 
noch Erkrankungen des Atmungssystems, die jetzt Platz vier bele-
gen. 

 Wichtigste  

Krankheitsarten 

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems hatten im ersten Halbjahr 
2021 einen Anteil von 23,1 Prozent am Gesamtkrankenstand (1. 
Halbjahr 2020: 19,0 Prozent) und sind damit an der Spitze der wich-
tigsten Krankheitsarten. Der Anteil der Erkrankungen des Muskel-
Skelett-Systems am Krankenstand ist gestiegen. Gegenüber dem 
ersten Halbjahr 2020 ist die Zahl der AU-Tage von 150,1 auf 
152,7 AU-Tage je 100 Versichertenhalbjahre gestiegen. Die durch-
schnittliche Falldauer ist dabei von 22,1 Tagen im ersten Halbjahr 
2020 auf 23,3 Tage im ersten Halbjahr 2021 gestiegen. 

 Erkrankungen des 

Muskel-Skelett-

Systems lagen im 

ersten Halbjahr 

2021 an der Spit-

ze  

Psychische Erkrankungen folgten auf Platz zwei mit einem Anteil von 
22,4 Prozent am Krankenstand (1. Halbjahr 2020: 18,5 Prozent). Im 
Vergleich zum ersten Halbjahr 2020 gab es 2021 in Bezug auf die 
Fallhäufigkeit einen leichten Rückgang (von 4,1 auf 3,8 Fälle pro 100 
Versichertenhalbjahre). Psychische Erkrankungen haben eine durch-
schnittliche Erkrankungsdauer von 39,3 Tagen. Die Zahl der Fehlta-
ge hat ist deutlich gestiegen von 146,2 auf 148,0 Tage pro 100 Ver-
sichertenhalbjahre. 

 Psychische  

Erkrankungen 

Mit einem Anteil am Krankenstand von 11,2 Prozent lagen Verlet-
zungen und Vergiftungen auf Platz 3 des Arbeitsunfähigkeitsgesche-

 Verletzungen und 

Vergiftungen 
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hens (erstes Halbjahr 2020: 10,1 Prozent). Die Anzahl der AU-Tage 
ist von 79,5 auf 74,1 AU-Tage je 100 Versichertenhalbjahre gesun-
ken. Die Zahl der AU-Fälle je 100 Versichertenhalbjahre stieg jedoch 
leicht (2,7 in 2020 zu 3,0 in 2021). 

Die größte Veränderung gab es bei den Fehlzeiten aufgrund von 
Atemwegserkrankungen. Die Zahl der Fehltage ist von 156,8 Tagen 
je 100 Versichertenhalbjahre auf nur noch 55,2 Tage gesunken. 
Atemwegserkrankungen belegen im ersten Halbjahr nur noch Platz 4 
der Krankheitsarten. 

Mit einem Krankenstand von 3,7 Prozent für das erste Halbjahr 2021 
erzielt Berlin einen Krankenstand auf Bundesniveau (Bund 3,7%). 

 Krankenstand in 

Berlin auf dem 

Bundesniveau 
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Übersicht 1: Bundesland Berlin: Die wichtigsten Krankenstandskennziffern nach Halb-
jahren und Quartalen im Vergleich 

 1. HJ 

2021 

1. HJ 

2020 

1. Q  

2021 

1. Q  

2020 

2. Q  

2021 

2. Q 

2020 

Krankenstand gesamt 3,7% 4,3% 3,8% 5,0% 3,6% 3,6% 

Betroffenenquote 
23,4% 30,8% 15,0% 24,7% 14,2% 13,2% 

AU-Fälle pro 100 Versi-

chertenhalbjahre bzw. -

quartale 
38,7 52,2 19,7 35,7 18,9 16,3 

AU-Tage pro 100 Versi-

chertenhalbjahre bzw. -

quartale 
660,9 790,0 337,5 457,6 323,5 332,0 

Durchschnittliche  

Erkrankungsdauer (Tage) 17,1 15,1 17,1 12,8 17,1 20,4 

 

Übersicht 2: Bundesrepublik gesamt: Die wichtigsten Krankenstandskennziffern 
   nach Halbjahren und Quartalen im Vergleich 

 1. HJ 

2021 

1. HJ 

2020 

1. Q  

2021 

1. Q  

2020 

2. Q  

2021 

2. Q 

2020 

Krankenstand gesamt 
3,7% 4,2% 3,9% 4,9% 3,6% 3,5% 

Betroffenenquote 
25,9% 32,9% 16,8% 26,3% 15,3% 13,7% 

AU-Fälle pro 100 Versi-

chertenhalbjahre bzw. -

quartale 
41,6 53,5 21,9 36,6 19,8 16,9 

AU-Tage pro 100 Versi-

chertenhalbjahre bzw. -

quartale 
673,1 764,5 347,5 444,4 325,6 319,7 

Durchschnittliche  

Erkrankungsdauer (Tage) 16,2 14,3 15,9 12,1 16,5 18,9 
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Kapitel des ICD 10 

ICD 10 Krankheitsart 

A00 – B99 Bestimmte infektiöse und parasitäre Krankheiten 

C00 – D48 Neubildungen (Krebs) 

D50 – D90 Krankheiten des Blutes und der Blut bildenden Organe 

E00 – E90 Endokrine, Ernährungs- und Stoffwechselkrankheiten  

F00 – F99 Psychische und Verhaltensstörungen 

G00 – G99 Krankheiten des Nervensystems  

H00 – H59 Krankheiten des Auges und der Augenanhangsgebilde 

H60 – H95 Krankheiten des Ohres und des Warzenfortsatzes 

I00 – I99 Krankheiten des Kreislaufsystems 

J00 – J99 Krankheiten des Atmungssystems 

K00 – K93 Krankheiten des Verdauungssystems 

L00 – L99 Krankheiten der Haut und der Unterhaut 

M00 – M99 Krankheiten des Muskel-Skelettsystems und des Bindegewebes 

N00 – N99 Krankheiten des Urogenitalsystems 

O00 – O99 Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett 

P00 – P96 Bestimmte Zustände, die ihren Ursprung in der Perinatalperiode haben 

Q00 – Q99 Angeborene Fehlbildungen, Deformitäten und Chromosomenanomalien 

R00 – R99 Symptome und abnorme klinische und Laborbefunde, die anderenorts nicht 
klassifiziert sind  

S00 – T98 Verletzungen, Vergiftungen und bestimmte andere Folgen 
äußerer Ursachen 

Quelle: Internationale Klassifikation der Krankheitsarten, ICD 10 
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Tabellen 

Die folgenden Tabellen geben einen vollständigen Überblick über die 
für die Berichtsjahre 2021 und 2020 analysierten Arbeitsunfähig-
keitsdaten. Experten des Arbeits- und Gesundheitsschutzes erhalten 
so die Möglichkeit, über die im Bericht vorgestellten Zahlen hinaus 
eigene Berechnungen vorzunehmen oder die Zahlen mit Ergebnissen 
anderer Gesundheitsberichte zu vergleichen. 

An dieser Stelle sei noch einmal darauf hingewiesen, dass Kennzah-
len aus diesem Bericht nur mit den Ergebnissen in Gesundheitsbe-
richten anderer Ersatzkassen unmittelbar verglichen werden können. 
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Tabelle A1: Bundesland Berlin: Die zehn wichtigsten Krankheitsarten – erstes Halbjahr 2021 

   Pro 100 Versicherten-
jahre 

  

Krankheitsart  (ICD 10)  AU-Tage AU-Fälle  Tage 

je AU-
Fall 

Anteil am 
Kranken-

stand 

A00-
B99 

Infektiöse und parasitäre Krankhei-
ten 

Gesamt 21,5 2,6 8,2 3,3% 

Männer 19,8 2,5 8,0 3,6% 

  Frauen 23,4 2,8 8,4 3,0% 

C00-
D48 

Neubildungen Gesamt 34,5 0,7 48,5 5,2% 

Männer 22,0 0,5 47,6 4,0% 

  Frauen 49,1 1,0 50,8 6,2% 

F00-
F99 

Psychische Erkrankungen Gesamt 148,0 3,8 39,3 22,4% 

Männer 92,1 2,5 36,3 16,7% 

  Frauen 213,3 5,0 42,6 27,0% 

G00-
H95 

Krankheiten des Nervensystems, 
des Auges und des Ohres 

Gesamt 26,1 2,2 11,9 4,0% 

Männer 20,9 1,7 12,3 3,8% 

  Frauen 32,3 2,7 12,0 4,1% 

I00-I99 Krankheiten des Kreislaufsystems Gesamt 28,2 1,1 26,2 4,3% 

Männer 33,4 1,1 31,4 6,0% 

  Frauen 22,2 1,1 20,3 2,8% 

J00-
J99 

Krankheiten des Atmungssystems Gesamt 55,2 5,9 9,3 8,4% 

Männer 44,3 5,0 9,0 8,0% 

  Frauen 67,9 6,9 9,8 8,6% 

K00-
K93 

Krankheiten des Verdauungssys-
tems 

Gesamt 30,4 3,8 8,0 4,6% 

Männer 31,9 3,6 8,8 5,8% 

  Frauen 28,6 4,0 7,2 3,6% 

M00-
M99 

Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes 

Gesamt 152,7 6,6 23,3 23,1% 

Männer 139,6 5,9 23,5 25,3% 

  Frauen 168,0 7,2 23,3 21,3% 

R00-
R99 

Symptome und abnorme klinische 
und Laborbefunde 

Gesamt 37,0 3,9 9,5 5,6% 

Männer 31,6 3,3 9,6 5,7% 

  Frauen 43,4 4,5 9,7 5,5% 

S00-
T98 

Verletzungen und Vergiftungen Gesamt 74,1 3,0 25,1 11,2% 

Männer 75,8 2,8 27,3 13,7% 

  Frauen 72,1 3,1 23,0 9,1% 

 Gesamt1 Gesamt 660,9 38,7 17,1 100,0% 

  Männer 551,8 33,6 16,4 100,0% 

  Frauen 788,7 44,6 17,7 100,0% 

                                              

1 Alle Krankheitsarten des ICD 10 (vgl. Übersicht auf Seite 8) 
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Tabelle A2: Bundesland Berlin: Die zehn wichtigsten Krankheitsarten – Quartal I 2021 

   Pro 100 Versicherten-
jahre 

  

Krankheitsart  (ICD 10)  AU-Tage AU-Fälle  Tage 

je AU-
Fall 

Anteil am 
Kranken-

stand 

A00-
B99 

Infektiöse und parasitäre Krankhei-
ten 

Gesamt 11,4 1,4 8,3 3,4% 

Männer 9,5 1,2 7,6 3,4% 

  Frauen 13,6 1,5 9,2 3,3% 

C00-
D48 

Neubildungen Gesamt 15,3 0,4 43,1 4,5% 

Männer 9,4 0,2 40,0 3,4% 

  Frauen 22,3 0,5 46,5 5,4% 

F00-
F99 

Psychische Erkrankungen Gesamt 74,1 1,9 38,4 21,9% 

Männer 50,8 1,3 37,8 18,4% 

  Frauen 101,2 2,5 40,0 24,7% 

G00-
H95 

Krankheiten des Nervensystems, 
des Auges und des Ohres 

Gesamt 12,4 1,1 11,2 3,7% 

Männer 9,3 0,9 10,7 3,4% 

  Frauen 16,0 1,4 11,8 3,9% 

I00-I99 Krankheiten des Kreislaufsystems Gesamt 14,3 0,6 25,9 4,2% 

Männer 17,5 0,6 31,2 6,4% 

  Frauen 10,6 0,5 19,4 2,6% 

J00-
J99 

Krankheiten des Atmungssystems Gesamt 31,5 3,3 9,6 9,3% 

Männer 25,1 2,7 9,3 9,1% 

  Frauen 38,9 3,9 10,0 9,5% 

K00-
K93 

Krankheiten des Verdauungssys-
tems 

Gesamt 17,4 2,1 8,4 5,2% 

Männer 18,3 2,0 9,3 6,6% 

  Frauen 16,4 2,2 7,5 4,0% 

M00-
M99 

Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes 

Gesamt 79,5 3,3 24,2 23,5% 

Männer 66,9 2,9 22,9 24,3% 

  Frauen 94,2 3,7 25,8 23,0% 

R00-
R99 

Symptome und abnorme klinische 
und Laborbefunde 

Gesamt 18,9 1,9 9,9 5,6% 

Männer 15,6 1,6 9,8 5,7% 

  Frauen 22,8 2,3 10,1 5,6% 

S00-
T98 

Verletzungen und Vergiftungen Gesamt 35,2 1,4 25,9 10,4% 

Männer 32,2 1,2 25,8 11,7% 

  Frauen 38,6 1,5 26,2 9,4% 

 Gesamt2 Gesamt 337,5 19,7 17,1 100,0% 

  Männer 275,6 16,9 16,3 100,0% 

  Frauen 410,0 23,0 17,8 100,0% 

                                              

2 Alle Krankheitsarten des ICD 10 (vgl. Übersicht auf Seite 8) 
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Tabelle A3: Bundesland Berlin: Die zehn wichtigsten Krankheitsarten – Quartal II 2021 

   Pro 100 Versicherten-
jahre 

  

Krankheitsart  (ICD 10)  AU-Tage AU-Fälle  Tage 

je AU-
Fall 

Anteil am 
Kranken-

stand 

A00-
B99 

Infektiöse und parasitäre Krankhei-
ten 

Gesamt 10,1 1,3 8,0 3,1% 

Männer 10,4 1,2 8,4 3,8% 

  Frauen 9,8 1,3 7,6 2,6% 

C00-
D48 

Neubildungen Gesamt 19,2 0,4 54,0 5,9% 

Männer 12,7 0,2 55,4 4,6% 

  Frauen 26,9 0,5 55,3 7,1% 

F00-
F99 

Psychische Erkrankungen Gesamt 74,0 1,8 40,4 22,9% 

Männer 41,3 1,2 34,5 14,9% 

  Frauen 112,2 2,5 45,3 29,6% 

G00-
H95 

Krankheiten des Nervensystems, 
des Auges und des Ohres 

Gesamt 13,7 1,1 12,7 4,2% 

Männer 11,6 0,8 13,9 4,2% 

  Frauen 16,3 1,3 12,3 4,3% 

I00-I99 Krankheiten des Kreislaufsystems Gesamt 13,9 0,5 26,5 4,3% 

Männer 15,8 0,5 31,6 5,7% 

  Frauen 11,7 0,5 21,3 3,1% 

J00-
J99 

Krankheiten des Atmungssystems Gesamt 23,7 2,6 9,0 7,3% 

Männer 19,2 2,3 8,5 7,0% 

  Frauen 29,0 3,0 9,6 7,6% 

K00-
K93 

Krankheiten des Verdauungssys-
tems 

Gesamt 13,0 1,7 7,6 4,0% 

Männer 13,6 1,6 8,2 4,9% 

  Frauen 12,3 1,8 7,0 3,2% 

M00-
M99 

Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes 

Gesamt 73,2 3,3 22,4 22,6% 

Männer 72,8 3,0 24,2 26,4% 

  Frauen 73,6 3,5 20,8 19,4% 

R00-
R99 

Symptome und abnorme klinische 
und Laborbefunde 

Gesamt 18,1 2,0 9,2 5,6% 

Männer 16,0 1,7 9,4 5,8% 

  Frauen 20,6 2,2 9,2 5,4% 

S00-
T98 

Verletzungen und Vergiftungen Gesamt 38,9 1,6 24,4 12,0% 

Männer 43,6 1,5 28,6 15,8% 

  Frauen 33,4 1,7 20,1 8,8% 

 Gesamt3 Gesamt 323,5 18,9 17,1 100,0% 

  Männer 276,2 16,7 16,6 100,0% 

  Frauen 396,6 19,0 20,9 100,0% 

                                              

3 Alle Krankheitsarten des ICD 10 (vgl. Übersicht auf Seite 8) 
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Tabelle A4: Bundesland Berlin: Die zehn wichtigsten Krankheitsarten – erstes Halbjahr 2020 

   Pro 100 Versicherten-
jahre 

  

Krankheitsart  (ICD 10)  AU-Tage AU-Fälle  Tage 

je AU-
Fall 

Anteil am 
Kranken-
stand  

A00-
B99 

Infektiöse und parasitäre Krankhei-
ten 

Gesamt 43,5 5,2 8,4 5,5% 

Männer 39,0 4,6 8,5 5,9% 

  Frauen 48,7 5,7 8,5 5,2% 

C00-
D48 

Neubildungen Gesamt 35,0 0,7 50,0 4,4% 

Männer 30,1 0,5 62,2 4,6% 

  Frauen 40,7 0,9 44,6 4,3% 

F00-
F99 

Psychische Erkrankungen Gesamt 146,2 4,1 35,7 18,5% 

Männer 98,8 2,8 35,0 15,0% 

  Frauen 201,6 5,3 37,7 21,4% 

G00-
H95 

Krankheiten des Nervensystems, 
des Auges und des Ohres 

Gesamt 29,6 2,4 12,2 3,7% 

Männer 22,7 1,8 12,7 3,4% 

  Frauen 37,6 3,0 12,4 4,0% 

I00-I99 Krankheiten des Kreislaufsystems Gesamt 30,6 1,1 26,9 3,9% 

Männer 37,0 1,1 33,2 5,6% 

  Frauen 23,1 1,2 20,0 2,4% 

J00-
J99 

Krankheiten des Atmungssystems Gesamt 156,8 16,6 9,4 19,9% 

Männer 126,0 13,4 9,4 19,1% 

  Frauen 193,0 19,7 9,8 20,5% 

K00-
K93 

Krankheiten des Verdauungssys-
tems 

Gesamt 32,7 4,2 7,8 4,1% 

Männer 29,6 3,7 7,9 4,5% 

  Frauen 36,2 4,6 7,8 3,8% 

M00-
M99 

Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes 

Gesamt 150,1 6,8 22,1 19,0% 

Männer 128,7 6,3 20,5 19,5% 

  Frauen 175,2 7,3 24,1 18,6% 

R00-
R99 

Symptome und abnorme klinische 
und Laborbefunde 

Gesamt 37,3 3,9 9,6 4,7% 

Männer 30,0 3,1 9,5 4,5% 

  Frauen 45,8 4,6 10,0 4,9% 

S00-
T98 

Verletzungen und Vergiftungen Gesamt 79,5 2,7 29,5 10,1% 

Männer 81,7 2,7 30,0 12,4% 

  Frauen 77,1 2,7 28,9 8,2% 

 Gesamt4 Gesamt 790,0 52,2 15,1 100,0% 

  Männer 660,1 44,9 14,7 100,0% 

  Frauen 942,2 60,7 15,5 100,0% 

                                              

4 Alle Krankheitsarten des ICD 10 (vgl. Übersicht auf Seite 8) 
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Tabelle A5: Bundesland Berlin: Die zehn wichtigsten Krankheitsarten – Quartal I 2020 

   Pro 100 Versicherten-
jahre 

  

Krankheitsart  (ICD 10)  AU-Tage AU-Fälle  Tage 

je AU-
Fall 

Anteil am 
Kranken-
stand  

A00-
B99 

Infektiöse und parasitäre Krankhei-
ten 

Gesamt 28,0 3,9 7,3 6,1% 

Männer 25,6 3,4 7,5 6,7% 

  Frauen 30,9 4,3 7,2 5,7% 

C00-
D48 

Neubildungen Gesamt 22,1 0,4 52,0 4,8% 

Männer 17,6 0,3 62,5 4,6% 

  Frauen 27,4 0,6 48,5 5,0% 

F00-
F99 

Psychische Erkrankungen Gesamt 80,7 2,4 34,1 17,6% 

Männer 53,9 1,7 31,6 14,1% 

  Frauen 112,1 3,0 37,1 20,6% 

G00-
H95 

Krankheiten des Nervensystems, 
des Auges und des Ohres 

Gesamt 16,9 1,6 10,6 3,7% 

Männer 13,5 1,2 11,5 3,5% 

  Frauen 21,0 2,0 10,4 3,8% 

I00-I99 Krankheiten des Kreislaufsystems Gesamt 13,8 0,6 21,5 3,0% 

Männer 16,6 0,6 28,1 4,3% 

  Frauen 10,4 0,7 15,1 1,9% 

J00-
J99 

Krankheiten des Atmungssystems Gesamt 105,7 13,0 8,1 23,1% 

Männer 84,7 10,5 8,0 22,1% 

  Frauen 130,3 15,5 8,4 23,9% 

K00-
K93 

Krankheiten des Verdauungssys-
tems 

Gesamt 20,5 2,7 7,5 4,5% 

Männer 18,7 2,4 7,7 4,9% 

  Frauen 22,6 3,0 7,5 4,1% 

M00-
M99 

Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes 

Gesamt 73,8 3,9 18,8 16,1% 

Männer 64,6 3,7 17,5 16,9% 

  Frauen 84,6 4,1 20,4 15,5% 

R00-
R99 

Symptome und abnorme klinische 
und Laborbefunde 

Gesamt 22,9 2,6 8,9 5,0% 

Männer 19,3 2,1 9,1 5,0% 

  Frauen 27,0 3,0 8,9 5,0% 

S00-
T98 

Verletzungen und Vergiftungen Gesamt 46,3 1,6 29,7 10,1% 

Männer 48,1 1,6 31,0 12,6% 

  Frauen 44,2 1,6 28,2 8,1% 

 Gesamt5 Gesamt 457,6 35,7 12,8 100,0% 

  Männer 382,7 30,5 12,5 100,0% 

  Frauen 545,3 41,7 13,1 100,0% 

                                              

5 Alle Krankheitsarten des ICD 10 (vgl. Übersicht auf Seite 8) 
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Tabelle A6: Bundesland Berlin: Die zehn wichtigsten Krankheitsarten – Quartal II 2020 

   Pro 100 Versicherten-
jahre 

  

Krankheitsart  (ICD 10)  AU-Tage AU-Fälle  Tage 

je AU-
Fall 

Anteil am 
Kranken-
stand  

A00-
B99 

Infektiöse und parasitäre Krankhei-
ten 

Gesamt 15,4 1,3 12,0 4,6% 

Männer 13,3 1,2 11,3 4,8% 

  Frauen 17,8 1,4 12,8 4,5% 

C00-
D48 

Neubildungen Gesamt 12,9 0,3 46,7 3,9% 

Männer 12,5 0,2 61,8 4,5% 

  Frauen 13,3 0,3 38,3 3,3% 

F00-
F99 

Psychische Erkrankungen Gesamt 65,5 1,7 37,9 19,7% 

Männer 44,9 1,1 40,3 16,2% 

  Frauen 89,5 2,3 38,5 22,6% 

G00-
H95 

Krankheiten des Nervensystems, 
des Auges und des Ohres 

Gesamt 12,6 0,8 15,5 3,8% 

Männer 9,2 0,6 15,0 3,3% 

  Frauen 16,6 1,0 16,5 4,2% 

I00-I99 Krankheiten des Kreislaufsystems Gesamt 16,8 0,5 34,0 5,1% 

Männer 20,3 0,5 38,8 7,3% 

  Frauen 12,6 0,5 27,2 3,2% 

J00-
J99 

Krankheiten des Atmungssystems Gesamt 51,0 3,6 14,3 15,4% 

Männer 41,2 2,9 14,3 14,9% 

  Frauen 62,5 4,2 14,8 15,8% 

K00-
K93 

Krankheiten des Verdauungssys-
tems 

Gesamt 12,2 1,5 8,3 3,7% 

Männer 10,9 1,3 8,4 4,0% 

  Frauen 13,6 1,6 8,4 3,4% 

M00-
M99 

Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes 

Gesamt 76,3 2,9 26,7 23,0% 

Männer 64,1 2,6 24,7 23,1% 

  Frauen 90,6 3,1 29,0 22,8% 

R00-
R99 

Symptome und abnorme klinische 
und Laborbefunde 

Gesamt 14,4 1,3 11,1 4,3% 

Männer 10,7 1,0 10,4 3,9% 

  Frauen 18,7 1,6 11,9 4,7% 

S00-
T98 

Verletzungen und Vergiftungen Gesamt 33,2 1,1 29,3 10,0% 

Männer 33,5 1,2 28,6 12,1% 

  Frauen 32,9 1,1 29,9 8,3% 

 Gesamt6 Gesamt 332,0 16,5 20,2 100,0% 

  Männer 276,9 14,3 19,3 100,0% 

  Frauen 396,5 19,0 20,9 100,0% 

                                              

6 Alle Krankheitsarten des ICD 10 (vgl. Übersicht auf Seite 8) 
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Tabelle A7: Bundesrepublik gesamt: Die zehn wichtigsten Krankheitsarten – erstes Halbjahr 2021 

   Pro 100 Versicherten-
jahre 

  

Krankheitsart  (ICD 10)  AU-Tage AU-Fälle  Tage 

je AU-
Fall 

Anteil am 
Kranken-

stand 

A00-
B99 

Infektiöse und parasitäre Krankhei-
ten 

Gesamt 19,7 2,7 7,2 2,9% 

Männer 19,0 2,7 7,0 3,0% 

  Frauen 20,5 2,7 7,5 2,8% 

C00-
D48 

Neubildungen Gesamt 32,9 0,8 39,5 4,9% 

Männer 23,3 0,6 37,0 3,7% 

  Frauen 44,0 1,0 42,8 6,0% 

F00-
F99 

Psychische Erkrankungen Gesamt 133,3 3,4 39,6 19,8% 

Männer 100,8 2,4 41,9 16,1% 

  Frauen 171,3 4,3 39,7 23,5% 

G00-
H95 

Krankheiten des Nervensystems, 
des Auges und des Ohres 

Gesamt 30,6 2,5 12,0 4,5% 

Männer 26,9 2,1 12,8 4,3% 

  Frauen 34,8 3,0 11,7 4,8% 

I00-I99 Krankheiten des Kreislaufsystems Gesamt 30,3 1,2 24,7 4,5% 

Männer 37,1 1,3 29,6 5,9% 

  Frauen 22,3 1,2 18,6 3,1% 

J00-
J99 

Krankheiten des Atmungssystems Gesamt 48,0 5,7 8,4 7,1% 

Männer 43,7 5,2 8,3 7,0% 

  Frauen 53,0 6,2 8,5 7,3% 

K00-
K93 

Krankheiten des Verdauungssys-
tems 

Gesamt 31,6 4,4 7,1 4,7% 

Männer 32,1 4,3 7,4 5,1% 

  Frauen 31,0 4,5 6,9 4,2% 

M00-
M99 

Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes 

Gesamt 167,5 8,2 20,5 24,9% 

Männer 171,2 8,6 19,9 27,4% 

  Frauen 163,0 7,7 21,1 22,3% 

R00-
R99 

Symptome und abnorme klinische 
und Laborbefunde 

Gesamt 32,0 3,7 8,7 4,8% 

Männer 27,1 3,1 8,7 4,3% 

  Frauen 37,7 4,3 8,8 5,2% 

S00-
T98 

Verletzungen und Vergiftungen Gesamt 83,3 4,0 20,9 12,4% 

Männer 92,2 4,1 22,7 14,8% 

  Frauen 72,9 3,9 18,6 10,0% 

 Gesamt
7
 Gesamt 673,1 41,6 16,2 100,0% 

  Männer 624,6 38,8 16,1 100,0% 

  Frauen 729,9 45,0 16,2 100,0% 

                                              

7 Alle Krankheitsarten des ICD 10 (vgl. Übersicht auf Seite 8) 
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Tabelle A8: Bundesrepublik gesamt: Die zehn wichtigsten Krankheitsarten – Quartal I 2021 

   Pro 100 Versicherten-
jahre 

  

Krankheitsart  (ICD 10)  AU-Tage AU-Fälle  Tage 

je AU-
Fall 

Anteil am 
Kranken-

stand 

A00-
B99 

Infektiöse und parasitäre Krankhei-
ten 

Gesamt 11,0 1,5 7,2 3,2% 

Männer 10,3 1,5 6,9 3,2% 

  Frauen 11,7 1,6 7,4 3,1% 

C00-
D48 

Neubildungen Gesamt 16,3 0,4 37,2 4,7% 

Männer 12,0 0,3 35,5 3,8% 

  Frauen 21,3 0,5 39,7 5,6% 

F00-
F99 

Psychische Erkrankungen Gesamt 66,6 1,8 37,8 19,2% 

Männer 50,9 1,3 40,7 15,9% 

  Frauen 85,0 2,3 37,6 22,4% 

G00-
H95 

Krankheiten des Nervensystems, 
des Auges und des Ohres 

Gesamt 15,7 1,4 11,5 4,5% 

Männer 13,6 1,1 12,2 4,2% 

  Frauen 18,2 1,6 11,3 4,8% 

I00-I99 Krankheiten des Kreislaufsystems Gesamt 15,2 0,6 23,9 4,4% 

Männer 18,1 0,6 28,5 5,7% 

  Frauen 11,7 0,6 18,5 3,1% 

J00-
J99 

Krankheiten des Atmungssystems Gesamt 27,8 3,3 8,4 8,0% 

Männer 25,0 3,0 8,5 7,8% 

  Frauen 31,1 3,7 8,5 8,2% 

K00-
K93 

Krankheiten des Verdauungssys-
tems 

Gesamt 17,3 2,4 7,1 5,0% 

Männer 17,4 2,4 7,4 5,4% 

  Frauen 17,1 2,5 6,9 4,5% 

M00-
M99 

Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes 

Gesamt 84,8 4,2 20,0 24,4% 

Männer 86,1 4,4 19,6 26,9% 

  Frauen 83,4 4,1 20,4 22,0% 

R00-
R99 

Symptome und abnorme klinische 
und Laborbefunde 

Gesamt 16,6 1,9 8,8 4,8% 

Männer 13,7 1,5 8,9 4,3% 

  Frauen 20,0 2,2 9,0 5,3% 

S00-
T98 

Verletzungen und Vergiftungen Gesamt 43,2 1,9 23,1 12,4% 

Männer 47,5 1,8 26,1 14,8% 

  Frauen 38,2 1,9 20,0 10,1% 

 Gesamt
8
 Gesamt 347,5 21,9 15,9 100,0% 

  Männer 320,4 20,0 16,0 100,0% 

  Frauen 379,2 24,1 15,7 100,0% 

                                              

8 Alle Krankheitsarten des ICD 10 (vgl. Übersicht auf Seite 8) 



DAK-Gesundheit Berlin 2021  Seite 18 

 

Tabelle A9: Bundesrepublik gesamt: Die zehn wichtigsten Krankheitsarten – Quartal II 2021 

   Pro 100 Versicherten-
jahre 

  

Krankheitsart  (ICD 10)  AU-Tage AU-Fälle  Tage 

je AU-
Fall 

Anteil am 
Kranken-

stand 

A00-
B99 

Infektiöse und parasitäre Krankhei-
ten 

Gesamt 8,7 1,2 7,3 2,7% 

Männer 8,7 1,2 7,0 2,9% 

  Frauen 8,7 1,2 7,5 2,5% 

C00-
D48 

Neubildungen Gesamt 16,6 0,4 42,2 5,1% 

Männer 11,3 0,3 38,8 3,7% 

  Frauen 22,7 0,5 46,2 6,5% 

F00-
F99 

Psychische Erkrankungen Gesamt 66,7 1,6 41,5 20,5% 

Männer 49,9 1,2 43,1 16,4% 

  Frauen 86,4 2,0 42,1 24,6% 

G00-
H95 

Krankheiten des Nervensystems, 
des Auges und des Ohres 

Gesamt 14,8 1,2 12,6 4,6% 

Männer 13,4 1,0 13,5 4,4% 

  Frauen 16,6 1,4 12,2 4,7% 

I00-I99 Krankheiten des Kreislaufsystems Gesamt 15,1 0,6 25,5 4,7% 

Männer 19,0 0,6 30,7 6,2% 

  Frauen 10,6 0,6 18,7 3,0% 

J00-
J99 

Krankheiten des Atmungssystems Gesamt 20,1 2,4 8,3 6,2% 

Männer 18,7 2,3 8,2 6,1% 

  Frauen 21,8 2,6 8,5 6,2% 

K00-
K93 

Krankheiten des Verdauungssys-
tems 

Gesamt 14,3 2,0 7,1 4,4% 

Männer 14,7 2,0 7,4 4,8% 

  Frauen 13,9 2,0 6,8 4,0% 

M00-
M99 

Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes 

Gesamt 82,6 3,9 21,1 25,4% 

Männer 85,1 4,2 20,2 28,0% 

  Frauen 79,7 3,6 21,9 22,7% 

R00-
R99 

Symptome und abnorme klinische 
und Laborbefunde 

Gesamt 15,4 1,8 8,5 4,7% 

Männer 13,4 1,6 8,5 4,4% 

  Frauen 17,7 2,0 8,7 5,1% 

S00-
T98 

Verletzungen und Vergiftungen Gesamt 40,1 2,1 18,9 12,3% 

Männer 44,7 2,2 19,9 14,7% 

  Frauen 34,7 2,0 17,4 9,9% 

 Gesamt
9
 Gesamt 325,6 19,8 16,5 100,0% 

  Männer 304,1 18,8 16,1 100,0% 

  Frauen 350,7 20,8 16,8 100,0% 

                                              

9 Alle Krankheitsarten des ICD 10 (vgl. Übersicht auf Seite 8) 
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Tabelle A10: Bundesrepublik gesamt: Die zehn wichtigsten Krankheitsarten – erstes Halbjahr 2020 

   Pro 100 Versicherten-
jahre 

  

Krankheitsart  (ICD 10)  AU-Tage AU-Fälle  Tage 

je AU-
Fall 

Anteil am 
Kranken-
stand  

A00-
B99 

Infektiöse und parasitäre Krankhei-
ten 

Gesamt 37,5 5,1 7,3 4,9% 

Männer 35,3 4,9 7,2 5,0% 

  Frauen 40,1 5,4 7,4 4,8% 

C00-
D48 

Neubildungen Gesamt 30,7 0,8 36,9 4,0% 

Männer 23,2 0,7 35,3 3,3% 

  Frauen 39,4 1,0 39,5 4,7% 

F00-
F99 

Psychische Erkrankungen Gesamt 127,8 3,4 37,9 16,7% 

Männer 96,6 2,4 40,4 13,7% 

  Frauen 164,4 4,3 38,2 19,7% 

G00-
H95 

Krankheiten des Nervensystems, 
des Auges und des Ohres 

Gesamt 32,8 2,7 12,2 4,3% 

Männer 28,7 2,2 13,2 4,1% 

  Frauen 37,7 3,2 11,8 4,5% 

I00-I99 Krankheiten des Kreislaufsystems Gesamt 28,3 1,2 23,2 3,7% 

Männer 34,7 1,3 27,6 4,9% 

  Frauen 20,9 1,2 17,6 2,5% 

J00-
J99 

Krankheiten des Atmungssystems Gesamt 140,2 16,7 8,4 18,3% 

Männer 121,2 14,5 8,4 17,2% 

  Frauen 162,5 18,8 8,6 19,4% 

K00-
K93 

Krankheiten des Verdauungssys-
tems 

Gesamt 33,8 4,7 7,1 4,4% 

Männer 35,2 4,6 7,6 5,0% 

  Frauen 32,2 4,8 6,6 3,8% 

M00-
M99 

Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes 

Gesamt 158,4 7,8 20,3 20,7% 

Männer 161,9 8,2 19,9 23,0% 

  Frauen 154,2 7,4 20,7 18,4% 

R00-
R99 

Symptome und abnorme klinische 
und Laborbefunde 

Gesamt 33,3 3,6 9,3 4,4% 

Männer 28,0 3,0 9,3 4,0% 

  Frauen 39,6 4,1 9,5 4,7% 

S00-
T98 

Verletzungen und Vergiftungen Gesamt 81,8 3,1 26,0 10,7% 

Männer 92,8 3,5 26,4 13,2% 

  Frauen 68,9 2,8 24,6 8,2% 

 Gesamt
10

 Gesamt 764,5 53,5 14,3 100,0% 

  Männer 703,2 49,1 14,3 100,0% 

  Frauen 836,3 58,7 14,2 100,0% 

                                              

10 Alle Krankheitsarten des ICD 10 (vgl. Übersicht auf Seite 8) 
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Tabelle A11: Bundesrepublik gesamt: Die zehn wichtigsten Krankheitsarten – Quartal I 2020 

   Pro 100 Versicherten-
jahre 

  

Krankheitsart  (ICD 10)  AU-Tage AU-Fälle  Tage 

je AU-
Fall 

Anteil am 
Kranken-
stand  

A00-
B99 

Infektiöse und parasitäre Krankhei-
ten 

Gesamt 24,7 3,8 6,5 5,6% 

Männer 23,1 3,6 6,5 5,6% 

  Frauen 26,6 4,0 6,6 5,5% 

C00-
D48 

Neubildungen Gesamt 16,9 0,5 34,4 3,8% 

Männer 12,6 0,4 32,8 3,1% 

  Frauen 21,9 0,6 36,9 4,5% 

F00-
F99 

Psychische Erkrankungen Gesamt 68,1 1,9 35,0 15,3% 

Männer 52,8 1,4 37,2 12,9% 

  Frauen 85,9 2,4 35,2 17,7% 

G00-
H95 

Krankheiten des Nervensystems, 
des Auges und des Ohres 

Gesamt 18,3 1,7 10,6 4,1% 

Männer 16,2 1,4 11,7 3,9% 

  Frauen 20,9 2,1 10,2 4,3% 

I00-I99 Krankheiten des Kreislaufsystems Gesamt 15,2 0,7 20,6 3,4% 

Männer 18,7 0,7 25,1 4,6% 

  Frauen 11,0 0,7 15,1 2,3% 

J00-
J99 

Krankheiten des Atmungssystems Gesamt 98,7 13,4 7,3 22,2% 

Männer 85,3 11,6 7,3 20,8% 

  Frauen 114,3 15,2 7,5 23,6% 

K00-
K93 

Krankheiten des Verdauungssys-
tems 

Gesamt 20,0 3,0 6,6 4,5% 

Männer 20,8 2,9 7,1 5,1% 

  Frauen 19,1 3,1 6,2 3,9% 

M00-
M99 

Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes 

Gesamt 84,9 4,5 18,9 19,1% 

Männer 87,5 4,7 18,6 21,3% 

  Frauen 81,8 4,3 19,1 16,9% 

R00-
R99 

Symptome und abnorme klinische 
und Laborbefunde 

Gesamt 19,7 2,4 8,4 4,4% 

Männer 16,2 2,0 8,3 4,0% 

  Frauen 23,8 2,7 8,7 4,9% 

S00-
T98 

Verletzungen und Vergiftungen Gesamt 45,2 1,8 25,2 10,2% 

Männer 52,5 2,0 25,9 12,8% 

  Frauen 36,7 1,6 23,2 7,6% 

 Gesamt
11

 Gesamt 444,4 36,6 12,1 100,0% 

  Männer 410,4 33,2 12,3 100,0% 

  Frauen 484,2 40,5 11,9 100,0% 

                                              

11 Alle Krankheitsarten des ICD 10 (vgl. Übersicht auf Seite 8) 
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Tabelle A12: Bundesrepublik gesamt: Die zehn wichtigsten Krankheitsarten – Quartal II 2020 

   Pro 100 Versicherten-
jahre 

  

Krankheitsart  (ICD 10)  AU-Tage AU-Fälle  Tage 

je AU-
Fall 

Anteil am 
Kranken-
stand  

A00-
B99 

Infektiöse und parasitäre Krankhei-
ten 

Gesamt 12,7 1,3 9,6 4,0% 

Männer 12,1 1,3 9,3 4,1% 

  Frauen 13,5 1,4 10,0 3,8% 

C00-
D48 

Neubildungen Gesamt 13,8 0,3 40,6 4,3% 

Männer 10,6 0,3 39,0 3,6% 

  Frauen 17,5 0,4 43,3 5,0% 

F00-
F99 

Psychische Erkrankungen Gesamt 59,8 1,4 41,9 18,7% 

Männer 43,7 1,0 45,3 15,0% 

  Frauen 78,6 1,9 42,2 22,3% 

G00-
H95 

Krankheiten des Nervensystems, 
des Auges und des Ohres 

Gesamt 14,5 1,0 15,0 4,5% 

Männer 12,5 0,8 15,8 4,3% 

  Frauen 16,8 1,1 14,9 4,8% 

I00-I99 Krankheiten des Kreislaufsystems Gesamt 13,2 0,5 27,0 4,1% 

Männer 16,0 0,5 31,1 5,5% 

  Frauen 9,9 0,5 21,4 2,8% 

J00-
J99 

Krankheiten des Atmungssystems Gesamt 41,3 3,2 12,8 12,9% 

Männer 35,6 2,8 12,9 12,2% 

  Frauen 47,9 3,6 13,2 13,6% 

K00-
K93 

Krankheiten des Verdauungssys-
tems 

Gesamt 13,8 1,7 8,0 4,3% 

Männer 14,4 1,7 8,5 4,9% 

  Frauen 13,0 1,7 7,5 3,7% 

M00-
M99 

Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes 

Gesamt 73,4 3,3 22,3 23,0% 

Männer 74,4 3,4 21,6 25,4% 

  Frauen 72,4 3,2 22,9 20,6% 

R00-
R99 

Symptome und abnorme klinische 
und Laborbefunde 

Gesamt 13,6 1,2 11,1 4,2% 

Männer 11,7 1,0 11,3 4,0% 

  Frauen 15,8 1,4 11,2 4,5% 

S00-
T98 

Verletzungen und Vergiftungen Gesamt 36,5 1,3 27,1 11,4% 

Männer 40,2 1,5 27,0 13,8% 

  Frauen 32,2 1,2 26,5 9,2% 

 Gesamt
12

 Gesamt 319,7 16,9 18,9 100,0% 

  Männer 292,2 15,8 18,5 100,0% 

  Frauen 351,7 18,2 19,4 100,0% 

 

                                              

12 Alle Krankheitsarten des ICD 10 (vgl. Übersicht auf Seite 8) 


