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IKK Aktivmobil in Flutregion unterwegs
Mit neuem Konzept psychische Gesundheit in Betrieben starken

Mit dem neuen IKK Aktivmobil mdchte die IKK Stdwest Betriebe und deren Be-
legschaft nach der Hochwasserkatastrophe unterstiitzen, auch am Arbeitsplatz
mental gestarkt in die Zukunft zu gehen. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erhal-
ten dabei auch Unterstiitzung von Psychologen des Eichenberg-Instituts. Inte-
ressierte Betriebe kdnnen sich ab sofort anmelden. Die Teilnahme ist kostenfrei.

,Mit unserem IKK Aktivmobil mdchten wir Betriebe noch intensiver und einfacher un-
terstitzen, Gesundheit und Wohlbefinden der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu for-
dern. Unser Mobil ist dabei in der Region einzigartig und hat einen ganz entscheiden-
den Vorteil: Flexibel und unkompliziert kénnen wir genau da sein, wo wir gebraucht
werden — ohne grolRen logistischen Aufwand und ohne den alltaglichen Betriebsablauf
erheblich zu storen®, erklart Jorg Kiefer, Regionaldirektor der IKK Stidwest.

Herz-Kreislauf-Messungen als auch Stressbelastungstests— all das kdnnen die Ge-
sundheitsexperten mit der Ausstattung in dem Aktivmobil direkt vor Ort leisten. Je
nach Bedarf des jeweiligen Betriebs kann individuell entschieden werden, welche
Malnahmen fir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter geeignet und zielflihrend sind.

Mentale Gesundheit nach Flutkatastrophe starken

Unmittelbar nach der Hochwasserkatastrophe im vergangenen Jahr haben die IKK
Sudwest und das Eichenberg Institut bereits schnell und unkompliziert eine psycholo-
gische Hotline eingerichtet, um den betroffenen Menschen vor Ort beizustehen.

Nun soll mit dem IKK Aktivmobil weitere Unterstiitzung in der Region folgen, erzahit
Jorg Liesenfeld, Bezirksleiter der IKK Sudwest: ,Auch wenn das Hochwasser nun eini-
ge Monate zurlckliegt und der Wiederaufbau lauft, sitzen die Erlebnisse und Erfah-
rungen bei den Menschen in der Region immer noch tief. Viele stehen weiterhin vor
grof3en Herausforderungen. Wir mochten Arbeitgeber sowie ihre Mitarbeiter unterstit-
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zen, die andauernde, schwierige Zeit zu meistern und gestarkt aus der Krise hervor-
zugehen. Je fitter und psychisch gestinder ein Mitarbeiter ist, desto leistungsfahiger ist
das gesamte Unternehmen.”

Mit Gesundheitsexperten und Psychologen-Team aus der Krise wachsen

Die Gesundheitsexperten der IKK Sudwest fuhren vor Ort Gesundheitsmessungen wie
z.B. Herz-Kreislauf-Checks durch, um Stressbelastungen zu erkennen.
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erhalten zudem die Mdglichkeit, dem erfahrenen
Psychologen-Team des Eichenberg-Instituts von ihren eigenen Erlebnissen in der
Flutkatastrophe und aktuellen Herausforderungen zu berichten. Markus Schmitt, Psy-
chologischer Leiter des Eichenberg-Instituts im Ahrtal, erklart: ,Es geht vor allem da-
rum, herauszufinden, wie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit der Krisensituation
umgegangen sind und was sie derzeit bewegt. Haben sie mit Belastungen im Privaten
zu kampfen, fuhlen sie sich stark gestresst oder haben sie das Gefuhl, der Arbeit nicht
gerecht zu werden? Vielleicht sind sie an dem erlebten Ausnahmezustand aber auch
gewachsen und haben innere Starken entwickelt. Vielen ist oftmals gar nicht bewusst,
dass sogenannte gesunde Wachstumsprozesse nach derart schlimmen Erlebnissen
entstehen kénnen. All diese Faktoren kénnen die mentale Gesundheit beeinflussen.*

Anhand der gesammelten Erkenntnisse werden anschlieBend geeignete, weiterfiih-
rende MalRnahmen fur die Betriebe entwickelt, die sich an den Bedurfnissen der Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter orientieren und die Gesundheit langfristig starken. Indivi-
duelle Handlungsempfehlungen kdnnen dies im Bedarfsfall unterstitzen.

IKK Stidwest-Kundencenter informiert

Fur nadhere Informationen und Terminbuchungen kénnen sich interessierte Unterneh-
men an das IKK Sudwest-Kundencenter Bad Neuenahr-Ahrweiler wenden.

Wilhelmstr. 20
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
Tel.: 0 26 41/3 04-9800

Mail: Gesundheitsmanufaktur-Koblenz@ikk-sw.de

Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch von 8.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag von 8.00 bis 18.00 Uhr

Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr
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Die IKK Studwest

Aktuell betreut die IKK Stdwest mehr als 630.000 Versicherte und tiber 90.000 Betrie-
be in Hessen, Rheinland-Pfalz und im Saarland. Versicherte und Interessenten kon-
nen auf eine persoénliche Betreuung in unseren 21 Kundencentern in der Region ver-
trauen. DarlUber hinaus ist die IKK Sidwest an sieben Tagen in der Woche rund um
die Uhr Uber die kostenfreie IKK Service-Hotline 0800/0 119 119 oder www.ikk-

suedwest.de zu erreichen.



