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IKK Aktivmobil beim Brohler Mineral- und Heilbrunnen

Mit neuem Konzept flutbetroffene Mitarbeiter starken

Mit dem neuen IKK Aktivmobil méchte die IKK Stidwest von der Hochwasserka-
tastrophe betroffene Mitarbeiter in deren Betrieben dabei unterstitzen, auch am
Arbeitsplatz mental gestéarkt in die Zukunft zu gehen. Am Mittwoch (23.03.) war
das Aktivmobil beim Brohler Mineral- und Heilbrunnen. Erfahrene Psychologen
des Eichenberg-Instituts waren zur Unterstiitzung vor Ort.

SWir freuen uns sehr Uber das innovative Angebot der IKK Stiidwest bei dem wir unse-
ren Mitarbeitern die Moglichkeit zu einem schnellen und unkomplizierten Gesundheits-
Check wahrend der Arbeitszeit geben kdnnen. Insbesondere das psychologische An-
gebot zur Starkung der mentalen Gesundheit und Stressbewaltigung unserer Mitarbei-
ter hat uns Uberzeugt. Stress, Anspannung und psychische Belastungen sind nach
zwei Jahren Corona und Flutkatastrophe fur viele ein groRes Thema®, so David Schil-
ling, geschaftsfuhrender Gesellschafter der Brohler Mineral- und Heilbrunnen GmbH.

Auch wenn das Hochwasser nun einige Monate zuriickliegt und der Wiederaufbau
lauft, stehen viele Menschen in der Region weiterhin vor grof3en Herausforderungen.
Die Erlebnisse und Erfahrungen sitzen immer noch tief — so auch bei den Mitarbeitern
von einem der fuhrenden Mineralbrunnen Deutschlands.

,Mit dem IKK Aktivmobil méchten wir die Belegschaft vom Brohler Mineralbrunnen da-
bei unterstitzen, die andauernde, schwierige Zeit zu meistern und gestéarkt aus der
Krise hervorzugehen®, erklart Jorg Liesenfeld, Bezirksleiter der IKK Sudwest und er-
ganzt: ,Je fitter und psychisch gesinder ein Mitarbeiter ist, desto leistungsfahiger ist
das gesamte Unternehmen. Wir freuen uns Uber das Vertrauen des Unternehmens in
uns als Gesundheits-Experten.*

Das Aktivmobil der IKK Sidwest ist in der Region einzigartig und hat einen entschei-
denden Vorteil: Flexibel und unkompliziert koénnen die IKK-Slidwest-
Gesundheitsexperten genau dort sein, wo sie gebraucht werden — ohne gro3en logis-
tischen Aufwand und ohne den alltdglichen Betriebsablauf erheblich zu stéren.
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Mit Gesundheitsexperten und Psychologen-Team aus der Krise wachsen

In dem Aktivmobil fihrten die IKK-Siudwest-Gesundheitsexperten zunachst mit den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern Gesundheitsmessungen wie z.B. Herz-Kreislauf-
Checks durch, um Stressbelastungen zu erkennen. Im Anschluss daran konnten die
Mitarbeiter dem erfahrenen Psychologen-Team des Eichenberg-Instituts von ihren
eigenen Erlebnissen in der Flutkatastrophe und aktuellen Herausforderungen berich-
ten.

Markus Schmitt, Psychologischer Leiter des Eichenberg-Instituts im Ahrtal, erklart: ,In
den Gesprachen kénnen wir herausfinden, wie die Mitarbeiter beim Brohler Mineral-
brunnen mit der Ausnahmesituation in den letzten Monaten umgegangen sind und
was sie derzeit bewegt. Fuhlen sie sich stark gestresst, haben sie mdoglicherweise mit
Belastungen im Privaten zu kampfen oder das Gefihl, der Arbeit nicht gerecht zu wer-
den? Vielleicht sind sie an den Erlebnissen aber auch gewachsen und haben innere
Starken entwickelt. Vielen ist oftmals gar nicht bewusst, dass sogenannte gesunde
Wachstumsprozesse nach derart schlimmen Erfahrungen entstehen kénnen. All diese
Faktoren kénnen die mentale Gesundheit der Belegschaft beeinflussen.*

Anhand der gesammelten Erkenntnisse werden anschlieBend geeignete, weiterfiih-
rende MalRnahmen fur das Brohler Unternehmen entwickelt, die sich an den Bedurf-
nissen der Belegschaft orientieren und damit ihre Gesundheit langfristig starken. Indi-
viduelle Handlungsempfehlungen fir einzelne Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unter-
stutzen dies im Bedarfsfall.

Die IKK Studwest

Aktuell betreut die IKK Sidwest mehr als 630.000 Versicherte und iber 90.000 Betrie-
be in Hessen, Rheinland-Pfalz und im Saarland. Versicherte und Interessenten kon-
nen auf eine persoénliche Betreuung in unseren 21 Kundencentern in der Region ver-
trauen. Darlber hinaus ist die IKK Sudwest an sieben Tagen in der Woche rund um
die Uhr Uber die kostenfreie IKK Service-Hotline 0800/0 119 119 oder www.ikk-
suedwest.de zu erreichen.



