
 
 

 

Einladung Pressereise 07. bis 10. September 2023 

 

Green Spirit für den Fernwanderweg Wandertrilogie Allgäu: auf Etappen zweier 

Routen Himmelsstümer und Wasserläufer wandern 

 

Termin: 07.-10.09.2023 

 

Fernwandern und Etappen auch mal mit dem ÖPNV überbrücken, ist im Allgäu 

Programm. Schon seit Jahren fahren Täler- oder Ringbus, auf Gästekarten ist der ÖPNV 

inkludiert und das Angebot ständig erweitert. Zudem ist der ÖPNV Teil der 

Besucherlenkung im Sinne des Naturschutzes, wie Tom Hennemann, Gebietsbetreuer 

Ostallgäuer Alpenrand an der Grenze zu Tirol, weiß. Er begleitet uns als Experte. Vom 7. 

bis 10. September zeigen wir, wie Bus und Bahn Etappenwanderungen auf der 

Wasserläufer - und Himmelsstürmer Route erleichtern.  Wir übernachten in unseren 

Wanderhotels und auf den Etappen schmeckt das kulinarische Erbe des Allgäus 

besonders gut! 

 

Das Programm: 

 

Donnerstag, 07.09.2023 – Anreise nach Pfronten 

 

- Bis 13 Uhr: Anreise nach Pfronten (Bahnhof Pfronten-Ried) 

- Geführter Trilogie-Rundgang: https://www.allgaeu.de/trilogie-rundgang-pfronten 

- Fahrt mit dem Tälerbus ins Tannheimer Tal und Übernachtung 

 

 

Freitag, 08.09.2023 – Himmelsstürmer Route: Tannheim - Pfronten 

 

- Aufstieg mit der Sonnenbergbahn Füssener Jöchle zum Startpunkt auf der 

Himmelsstürmer Route – Wanderung bis zur Breitenbergbahn (7,3 km, 467 m 

Aufstieg, 771 m Abstieg, 3 h Gehzeit) -  

- Einkehr in die Hochalphütte 

- Für diejenigen, die fit sind: ggf. Abstieg bis nach Pfronten oder Fahrt mit der 

Bergbahn zur Talstation 

- Mit dem Zug von Pfronten-Steinach nach Sonthofen 

- Übernachtung  

 

Samstag, 09.09. – Wasserläufer-/Himmelsstürmer Route: Rettenberg – Burgberg 

 

- Fahrt mit dem Ringbus von Sonthofen nach Rettenberg zur Wanderung über die 

Wasserläufer-/Himmelsstürmer Route von Rettenberg nach Burgberg über den 

Grünten 

17,55 km / 1043 m Aufstieg / 1098 m Abstieg / 7 h Gehzeit) 

https://www.allgaeu.de/wandertrilogie-wasserlaeufer-11-rettenberg-burgberg 

Fahrt mit dem Ringbus nach Immenstadt - Übernachtung im neuen Bollwerk, dem 

Lifestyle Hotel https://hotel-bollwerk-immenstadt.de/ 

 

 

Sonntag, 10.09. – Wasserläufer-/Himmelsstürmer Route: Immenstadt – Missen-

Wilhams 

 

- Wanderung über die Wasserläufer-/Himmelsstürmer Route von Immenstadt nach 

Missen Wilhams: https://www.allgaeu.de/wandertrilogie-wasserlaeufer-14-

immenstadt-missen-wilhams - (9,8 km, 334 m Aufstieg, 214 m Abstieg, 3 h 

Gehzeit) 

Einkehr in der Pfarralpe 

- Fahrt mit dem Bus von Missen nach Immenstadt –  
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https://www.allgaeu.de/wandertrilogie-wasserlaeufer-11-rettenberg-burgberg
https://hotel-bollwerk-immenstadt.de/
https://www.allgaeu.de/wandertrilogie-wasserlaeufer-14-immenstadt-missen-wilhams
https://www.allgaeu.de/wandertrilogie-wasserlaeufer-14-immenstadt-missen-wilhams


 
 

Abreise 

 

 

Verlängerung für diejenigen, die noch etwas mehr Zeit haben – Übernachtung im neuen 

Bollwerk, dem Lifestyle Hotel.  

 

Sonntag, 10.09. Wasserläufer-/Himmelsstürmer Route: Immenstadt – Oberstaufen im 

Naturpark Nagelfluhkette 

 

- Wanderung von Immenstadt nach Oberstaufen: 

https://www.allgaeu.de/wandertrilogie-wasserlaeufer-14-immenstadt-oberstaufen 

- 18,9 km, 667 m Aufstieg, 586 m Abstieg, 6,5 h Gehzeit 

- Übernachtung in Oberstaufen 

 

Montag, 11.09. – Abreise  

 

P.S.: Mit dem ÖPNV unterwegs zu sein, bedeutet das eigene Gepäck zu tragen. 

 

 

Selbstverständlich können Sie auch nur an einzelnen Tagen dabei sein.  

Die Reise ist organisiert und wird begleitet von  

Christa Fredlmeier, Tel 0171 6895869. 

 

Wir freuen uns auf die Anmeldung bis zum 4. Juni an zehnpfennig@allgaeu.de  

 

Stand 05.05.2023 
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