Presseinformation my @

my own motlon

Alltag beim Schopf packen

Arm und Hand nach Schlaganfall trotz Lahmung bewegen

Gottingen, Mai 2024. Jahrlich erleiden rund 270.000' Menschen in
Deutschland einen Schlaganfall — haufig mit schwerwiegenden Folgen fir den
Bewegungsapparat. ,Bei fast 80 Prozent der Betroffenen kommt es zu
Einschrankungen der motorischen Fahigkeiten, wie einem hangenden
Augenlid oder einem gelahmten Bein®, erklart Andreas Ludwar,
Physiotherapeut und Leitung Clinical Training der Myomo Europe GmbH.
»LZwar verbessern sich derartige Stérungen der Motorik in vielen Féllen wieder,
bei etwa einem Finftel bleiben jedoch dauerhafte Beeintrachtigungen zuriick.*
Welche das konkret sind, hangt von der betroffenen Hirnregion ab. In jedem
Fall fuhrt eine Annaherung an die alte Funktionalitat Uber eine Ergo- und
Physiotherapie. Reagieren Arm und Hand jedoch nicht mehr auf neuronale
Signale, braucht es neben einer konservativen motorischen Rehabilitation eine
motorisierte Unterstitzung, um Ausfélle zu kompensieren. Hier setzt die

MyoPro® Orthese an.

Zuriick in den Alltag

Fallt etwa ein Arm nach einem Schlaganfall dauerhaft fiir die Bewaltigung des
Alltags aus, stellen sich Betroffene schnell etliche Fragen: Wie kommt der
Waschekorb in den ersten Stock? Wie lassen sich Nudeln abgieRen? Wie lauft
der Einkauf ab? RegelmaRiges Training kann dabei helfen, die verlorenen
Bewegungsablaufe wieder zu erlernen und Beidhéndigkeit zurlickzugewinnen.
,Besonders Ubungen mit haufigen Wiederholungen stimulieren die neuronalen
Netzwerke und tragen dazu bei, neue Verknitpfungen zu schaffen®, erlautert
Andreas Ludwar. ,Haufig verlaufen solche Therapien erfolgreich, allerdings
haben die Maflinahmen bei der LA&hmung von Gliedmal3en eine geringere
Aussicht auf Erfolg.“ Obwohl das Gehirn in der Regel weiterhin Signale an die
Muskeln sendet, reichen diese neuronalen Impulse haufig nicht mehr aus, um
die gelahmten Extremitdaten zu bewegen. Fir Arm und Hand erkennt die
MyoPro Orthese von Myomo diese schwachen Muskelsignale dennoch und

unterstitzt Bewegungen durch leistungsfahige Motoren. Konkret heif3t das:

! https://www.schlaganfall-hilfe.de
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Das an Schulter, Ellenbogen sowie Handgelenk befestigte Hilfsmittel
Ubernimmt die Aufgabe der vermeintlich unkooperativen Muskeln und Sehnen.
Soist selbst das Schneiden von Obst oder das Aufhangen von Wésche wieder

moglich.

Einstellungssache

,Bevor Schlaganfallpatienten mit tauben GliedmaRen die Orthese einsetzen,
ist eine grundliche Eignungsprifung, bei der die Grundvoraussetzungen
abgeklart werden, notwendig“, berichtet Andreas Ludwar. Fallt die
Untersuchung beim zertifizierten Orthop&adietechniker vor Ort positiv aus,
finanzieren gesetzliche Krankenkassen neben dem Apparat auch das
notwendige Training. ,Dazu gehdren nicht zuletzt etwa auch das
selbststandige An- und Ablegen des Hilfsmittels sowie eine kontrollierte
Steuerung®, erklart der Spezialist, der als zertifizierter Therapeut selbst solche
Lernprozesse begleitet. Um die Funktionen der oberen Gliedmal3en
bestméglich  wiederherzustellen, finden parallel zu den taglichen
Ubungseinheiten immer wieder auch technische Anpassungen an den
individuell angefertigten Orthesen statt. Entsprechend kann es zwischen sechs
und zwdlf Monaten dauern, bis Arm und Hand trotz LA&hmung im Alltag wieder

benutzt werden kénnen.

Weitere Informationen unter www.myomo.de/

Kurzprofil:

Myomo Europe GmbH ist ein Unternehmen fir medizinische Robotik, das Menschen mit
neurologischen Erkrankungen und L&hmungen der oberen Extremitdten erweiterte
Funktionalitat bietet. MyoPro® ist das erste Ganzarmorthesen-System, das Uber nicht
invasive Sensoren am Arm die eigenen neurologischen Signale der Betroffenen erfasst
und auf diese Weise die Fahigkeit, Arme und Hande zu benutzen, wiederherstellen kann.
Myomo hat seinen Hauptsitz in Boston, Massachusetts und seine européische
Niederlassung in Goéttingen.
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