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Zwischen Eisgelüsten und Saunaaufgüssen ... "Jedes Kilo zählt! Eine Insel wird schlank"
- siebte Folge am Donnerstag, 17. April 2008, um 21.15 Uhr bei kabel eins

München (ots) -

Unterföhring, 16. April 2008 - Stagniert die Diät?
Geben die abnehmwilligen Langeooger kurz vor der Zielgeraden auf? 
Kevins anfängliche Begeisterung für den Boxsport nimmt allmählich ab:
Der junge Friseur findet immer öfter Ausreden, sein Training zu 
unterbrechen ... Schüler Marius hat zwar keine geheimen Verstecke für
Naschereien mehr, aber beim Männer-Rezepte-Stammtisch isst der 
14-Jährige viel mehr, als ihm gut tut ... Die Krönung hat allerdings 
Pizzeria-Betreiberin Ines entdeckt: "Ich hab' letztens jemanden mit 
zehn Eiskugeln erwischt", petzt sie ihrer Damen-Laufgruppe. Kleine 
Sünden sind zwar immer mal erlaubt, "aber müssen es zehn sein?"

Werden die Langeooger beim vorletzten Gemeinschaftswiegen etwa das
schlechteste Ergebnis einfahren? Die Männer wollen das nicht 
riskieren und greifen in die Trickkiste: Direkt vor dem Wiege-Termin 
treffen sich Fischhändler Sven, Hausmeister Carlson, Lehrer Uwe, 
Schüler Marius und Computerprofi Torsten heimlich zum Abschwitzen in 
der Sauna. Sven ist überzeugt: "Ich kann acht Liter schwitzen", 
während Torsten abwiegelt: "Eineinhalb bis zwei Kilo sind 
realistisch." Ob die Saunagänge etwas nützen? Auf den letzten Metern 
bis zum großen Finale am 24. April 2008 zählt jedes Gramm ...

Bildmaterial, alle Informationen zur Sendung sowie aktuelle 
Radio-O-Töne finden Sie in der kabel eins-Presselounge auf 
www.kabeleins.com!
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